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Consecuencias técnicas en el analisis de adultos

Christine Anzieu-Premmereur*

Resumen

Una pequefia nifia de 14 meses presentaba un sintoma muy severo: arrancarse el cabello,
también mostraba ansiedad, desapego y desinterés. La intervencion psicoanalitica, en el marco
de una psicoterapia con la nifia y sus padres, permite que su caparazon de segunda piel
muscular comience a modificarse a partir de un juego en el cual puede expresar su agresividad
y sus sentimientos persecutorios. También ayudd a sus padres, especialmente a la madre, a
contactar mejor con su hija

Descriptores

Tricotilomania (arrancarse el cabello)
Psicoterapia madre-hija

Depresidn primaria
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Yo soy una psiquiatra francesa que se formd en la Sociedad Psicoanalitica de
Paris en la época de los debates entre André Green y Jean Laplanche sobre la
pulsidn, en la que el cuerpo vy el afecto fueron puestos en el centro del pensamiento
analitico, luego de haber sido reducidos durante largo tiempo por Lacan al nivel del
lenguaje. Me converti en analista de nifios en los afios ochenta, con supervisiones
con Serge Lebovici y René Diatkine, en el momento en que dirigia un departamento
de psiquiatria infantil en el Centro Alfred Binet, un lugar profundamente analitico
consagrado a la infancia. Es alli donde creé, junto con otros colegas, el centro para
padres y bebés, comenzando asi un trabajo que nunca interrumpi y que sigue
apasionandome.

Tengo la muy edipica suerte también de ser la hija de dos psicoanalistas, Annie y
Didier Anzieu, que fueron durante mucho tiempo fuente de inhibiciones e
idealizaciones.

Voy a hablarles del primer encuentro con una familia deprimida cuya primera hija
se arranca los pelos de manera compulsiva. Es un ejemplo que ilustra la manera de
intervenir con un pensamiento analitico fundado sobre la metapsicologia freudiana,
estando el aspecto econdmico interno del aparato psiquico puesto en evidencia segun

la escuela de psicosomatica de Paris y por la libertad de jugar que nos da Winnicott.

Paulina, catorce meses, se arranca los pelos

Paulina camina con molestia, con un equilibrio fragil sobre dos piernitas
delgaduchas, se encuentra sola con su sufrimiento, ya que sus padres la consideran
una persona independiente que no necesita de su apoyo. Su padre explota en una
carcajada al verla entrar tan torpe y asustada en mi consultorio. Toda la familia
parece estar tomada por el miedo que les genera lo desconocido, dejando a la nifiita
en un hiper control de su cuerpo tambaleante, con una mirada dura. Su madre esta
muy ansiosa, pero mas inquieta por la mirada que pueda tener sobre ella que por su
hija, que va, por otro lado, a rechazarla de manera brusca cuando finalmente le da
la mano. Paulina se cae, se levanta muy rigida y se lanza sobre los juguetes que
estan sobre mi escritorio, sin intercambiar miradas.

Es una nifiita que no sonrie, de mirada severa, con boca amarga.
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Casi no tiene cabello, su piel estd lastimada y su aspecto es extrafio,
disarmonico. Paulina se arranca los pelos compulsivamente desde hace varios
meses. Segun sus padres, es la reaccién de su hija a cualquier frustracion, pero
cuando intento hacer el vinculo con los hechos, descubren con sorpresa que el
sintoma comenzé a partir de una mudanza y del momento en que la pusieron en
la guarderia, cuando tenia nueve meses.

El padre cuenta que estd furioso por esta reaccion de su hija y que tiene
tendencia a gritar e incluso a veces a tomarle los brazos con violencia, de la misma
manera en que su padre lo hacia cuando no se comportaba bien. Puede hablarme
de este maltrato con legitimidad, apoyandose de esta manera en el modelo
patriarcal, aunque con esta confesion esta también pidiendo ayuda.

La madre de Paulina no puede tolerar la suciedad, con lo cual dice que los pelos
caidos al suelo la vuelven loca, lo que refuerza la denegacion del sufrimiento de
su hija.

Paulina llegd entonces hasta mi escritorio, obstinada por evitar a sus padres,
aferrandose a un mueble. Llaman su atencidon algunos animales de peluche, esta
mas interesada en tocarlos y en el aspecto concreto del objeto que en su valor
simbadlico.

Su cuerpo se ha solidificado alrededor de un caparazén muscular torpe,
segunda piel defensiva, tal como lo demostré Esther Bick. No es linda a causa de
esta contractura, esta pequefia no es seductora.

Pienso entonces en el descuido y la violencia que pueden tener padres
angustiados e inmaduros para con su bebé. Una nifia mal recibida, segun la
expresion de Ferenczi, y por lo tanto sujeta a la destructividad.

Paulina toca los juguetes sin mirarlos mucho, sus padres le repiten: “Di gracias
a la doctora, no toques, disculpate”.

La prohibicién a tocar —que por lo general es un organizador de las prohibiciones
edipicas— manifiesta aqui, por el contrario, la dificultad de otorgar a esta nifia un
lugar generacional. Una nifia que no ha sido tocada suficientemente por sus
padres, sino en el dolor, es reprimida en su tentativa de accién sobre el mundo y
en su curiosidad. iNo hay creatividad!

Dejada sola frente a una extrafia, Paulina intenta desplazar su angustia sobre
los juguetes, pero es interrumpida en su blsqueda por padres con un Superyo
demasiado severo.

Pienso entonces que el sintoma de arrancarse los pelos estd asociado a una
falta de sensaciones entre madre e hija, a la ausencia de continente o de holding

solido capaz de ser internalizado. Tengo en mente al Yo-Piel de Didier Anzieu.
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Su temor al juicio es extremo, un Superyo terrorifico reina en la pieza e inhibe a
todo el mundo. Noto cédmo a la madre de Paulina le es imposible jugar con su hija;
es la razon por la que debid ponerla en la guarderia. Y por la noche, cuando se
encuentran, no soporta las necesidades de su hija, que toca todo.

Le sefalo como la presencia de su hija la hace sentir desamparada. Esta
intervencidn provoca una tregua en las prohibiciones parentales y Paulina agarra un
pato de madera. Lo pone al lado de una muifieca que ya habia explorado, y el juguete
cae al suelo. Contiene el aliento, visiblemente angustiada.

Tomo entonces el pato y lo pongo sobre la mesa, golpeandola con la palma de la
mano mientras digo “ipato malvado!”. Paulina abre los ojos y finalmente me mira y
espera mi reaccion, yo repito el gesto mientras le hablo al pato. Abre la boca, deja
caer sus brazos sobre sus piernas y me mira iluminada de sorpresa. La relajacion
muscular es impresionante. Desaparecio su aspecto de robot mecanico. Se acerca a
la mesa, tira el pato al suelo y solicita con su mirada mi intervencion. Yo repito “ipato
malvado!”, y comenzamos un juego repetitivo en el que ella arroja el pato cada vez
mas fuerte.

Desaparecié el ambiente persecutorio de la sesién. Paulina golpea la mesa
mientras tira el pato al suelo y grita abriendo la boca con la cabeza inclinada hacia
atras; se trata mas de un grito que de una expresion de alegria, pero es interpretado
inmediatamente por la madre como una risa. Exclama: “iMi hija jamas se rid!”. Esta
muy breve explosién es seguida por una mirada viva y excitada y por el pedido
silencioso de recomenzar, cosa que hicimos con todos los juguetes al alcance de la
mano.

El padre de Paulina estd shockeado por el hecho de que yo permita esta
transgresién, pero como su mujer estd emocionada por el cambio de su hija, acepta
y dice: “iEs un juego!”. Sin embargo, Paulina no sonrie, no balbucea. Pero su mirada
se volvié viva y me solicita. Es el final de nuestro primer encuentro, me sefiala una
pelotita de peluche y se la dejo agarrar para que se la lleve a su casa, mientras les
pido a los padres que se acuerden de traerla para nuestra segunda entrevista. Cosa
que haran, explicando su sorpresa, ya que Paulina jugd al animal que cae y a golpear
la mesa en cada ocasion posible. Aceptaron que se trataba de un juego, y estuvieron
impresionados por la capacidad de su hija de acordarse de la sesion. Es su primer
comentario positivo sobre Paulina.

Pero la nifia se arranca los pelos todas las noches en su casa y los gritos de los
padres no ayudan.

Cuando voy a buscar a esta familia a la sala de espera para la segunda consulta,

me sorprendo de ver a esta beba sola, sentada torcida en el sofa, sosteniendo la
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mamadera en su boca, con la mirada vacia, mientras que los padres estan en sus
asientos mas lejos, leyendo.

Una vez reunidos, a Paulina le lleva tiempo poder intercambiar miradas
conmigo, se excita y repite el juego del pato malvado. Comparto con ellos mi
interrogante sobre la soledad de la nifia con su mamadera. Los padres estan
orgullosos de la independencia de su bebé, ya que Paulina sostiene la mamadera
desde los seis meses; ellos pensaron que ya no necesitaba contacto con ellos.

Pienso en el vinculo existente entre la contractura muscular de la nifia, la
tension agresiva y la situacién de abandono materno. La madre capté mi molestia
y me pididé una entrevista a solas. El trabajo con los padres va a permitir cambios
en el contacto con el cuerpo de su hija y sus necesidades primarias.

Paulina va a continuar las descargas de tension y de agresividad de manera
IGdica. Jugamos con pelotas que intercambiamos mientras evoco los movimientos
de proximidad y alejamiento del objeto materno.

Luego de varias semanas de guiar a los padres y de jugar con Paulina, el
sintoma de arrancarse los pelos se modifica. En cuanto se arranca los pelos, su
madre va, a partir de ahora, a acercarse y a proponerle gradualmente un contacto
tierno. Una mufieca que encontré en mi consultorio, cuyos cabellos suaves se
volvieron una fuente de placer para acariciar, esta convirtiéndose en un objeto
fetiche.

Pero aun quedan sin resolver las necesidades de Paulina de encontrar acciones
autocalmantes y poder pasar de la descarga a la creacién de vinculos.

La terapia de la nifia con su madre va a continuar por largo tiempo. La risa
violenta va a diversificarse desde la oleada anal al apetito de vivir, sobre todo
cuando pudo encontrar la risa de la madre imitandola. El valor orgidstico y sexual
de la risa habia prescrito, y la depresiéon materna impedia el contacto gozoso.

Paulina era una nifla “mas alla del principio de placer”, alimentada con
mamaderas sin la presencia del objeto materno, que crecié en el silencio, en un
momento en que la palabra soélo servia para emitir prohibiciones. Al ser las
necesidades pulsionales prohibidas o ignoradas, sélo quedaba como solucién a la
tension la descarga. Para que haya experiencia de placer es necesaria la presencia
del objeto y una posibilidad de satisfaccién. El placer también es un compartir, en
el espejo que puede ofrecer la madre, en su rol de coOmplice y capaz de reconocer
el deseo, en la connivencia alrededor del placer.

La complicidad se desarrollé6 con la analista, seguramente con un efecto de

seduccion de mi parte, pero que permitié intercambios en las miradas, emociones,
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luego risas. Uno de los roles esenciales del tercero es el de proporcionar los elementos
necesarios a la satisfaccion.

Al identificarse a su hija capaz de sentir alegria, la madre de Paulina comenzé
a encontrar placentero jugar con ella. Una madre abandonada por su propia madre,
esperaba de su hija apoyo y amor.

Mis interpretaciones sobre las emociones de Paulina dieron realidad a sus afectos.
La aptitud para acoger satisfacciones, gozos, sorpresas, descubrimientos se equilibra,
0 no, con las capacidades de adaptacidon y control teniendo un valor en el equilibrio
psicosomatico. El trabajo del analista contribuye a dar al nifio los medios necesarios
para deshacerse de las restricciones defensivas que lo paralizan, como los procesos
de descarga no mentalizadas, cortocircuitos que empobrecen los juegos
fantasmaticos y las capacidades de representacion.

La primera risa de Paulina en sesion era una mezcla de brutalidad y fragilidad.
Sometida al proceso calmante y destructivo de arrancarse los pelos, dentro de una
sensorialidad indiferenciada, se quedaba aferrada a los elementos perceptivos de la
relacion. Es, en efecto, un indice de la reaccion de prematuridad del yo frente al
traumatismo precoz. La transformacion de la excitacion a través de las experiencias
del yo corporal, la funcién para-excitante del analista que habla y facilita la regresion
para poder acceder a la pasividad permite a la pequefia sentir un afecto placentero.
La angustia es a veces soluble en la risa.

El efecto de sorpresa juega aqui un rol esencial. Tal como lo muestra Winnicott en
el uso de los squiggle, es cuando el paciente se sorprende a si mismo de que una
accidon terapéutica persistente puede tener lugar: el descubrimiento de lo
desconocido, del inconsciente que todavia no se habia sentido jamas.

“La capacidad de sorprenderse a si mismo supone la seguridad de ser sostenido
por el encuadre, por la relacion transferencial; supone sentirse como siendo, en la
atencidn y la solicitud del que tiene enfrente, el otro” (Schacht, 2001, p. 211).

En analisis de nifios, la atencion flotante se asocia no sélo con la comunicacidn
verbal, sino también con la no verbal, permitiendo lo que Green llamé la funciéon

representativa del afecto.

La risa social

Observé a Paulina en la guarderia cuando tenia dos afios y medio: entra

precipitadamente sin mirar a su madre que la deja, mira alrededor a sus compafieros

que ya llegaron, se instala entre ellos y estalla de risa mientras sacude la cabeza.
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Una risa salvaje, forzada, es la sefial para el grupo: todos rien mientras se le
acercan. Sacuden la cabeza ritmicamente y rien abiertamente. Paulina se fuerza
para seguir riendo y asi mantener el ambiente general y el sentimiento de estar
juntos. Su madre se fue, el grupo esta ahi. En cada momento dificil, sacude la
cabeza y fuerza al grupo a reir a carcajadas, sin gracia, pero convincente como
para desencadenar una sefal de defensa maniaca. La fusién con el grupo de
reidores excitados le permite entonces pasar el momento sin estar sola con ella
misma.

Aparicion previsible a la vez de una descarga de tension ansiosa y excitacion,
la risa del nifio pequefio busca el contagio. El aporte narcisista es inmediato:
“Existo, los otros me imitan y me rodean”. La vitalidad del Yo-cuerpo asociado a
la gesticulacidon de la risa da el placer de estar en el centro de la explosién grupal.

Van a necesitarse numerosas sesiones para que la risa de Paulina tome un valor
autoerotico; en ellas se repetiran las acciones tirar-golpear, luego meter en un
continente, antes de continuar con juegos que establecen el valor simbdlico de la
alternancia entre presencia y ausencia. Salimos del registro puramente econémico
para avanzar hacia representaciones y un “trabajo del humor” como lo nombra
Bergeret, en el momento en que una risa comun madre-hija se volvié posible. Del
placer motor al placer emocional, la risa de Paulina provoco a la de su madre triste.
Paulina nunca se volvié un bufén o un payaso. Tampoco fue solicitada por sus
padres para juegos de cosquillas excitantes. Las cuestiones agresivas de su padre
y el desinvestimiento depresivo de su madre dejaron flotar una amenaza de
control sadico entre ellos.

La compulsién de Paulina a arrancarse los pelos y a resistir al dolor pudo
aliviarse y luego desaparecer cuando sus padres encontraron un interés en el
contacto (tocar) con su hija.

Desencadenar la excitacion del grupo en la guarderia, en la denegacién de los
afectos depresivos, permitia manifestar también los deseos agresivos. Era una risa
ruidosa sin humor, incluso a veces sin gracia. La elaboracidn de la separacion con
la madre quedd limitada, habiendo quedado el objeto materno poco representable
como fuente de satisfaccion.

El trabajo de transformacion de los afectos negativos -rabia, tristeza, enojo-
no se hizo, a pesar de las tentativas hipomaniacas de la risa en grupo, y la pobreza
de las actividades simbdlicas de esta nifita deja pensar en una neurosis de

caracter en construccion.
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Depresion primaria, risa y humor

Que se haya debido a las turbulencias emocionales del postparto que deprimid a
la madre, a los trastornos en el investimento parental o al temperamento de un bebé
mas o menos dificil a satisfacer o a calmar, la herida narcisista sentida por la nifa
constituye una amenaza de depresién primaria.

Tal como lo muestran las observaciones de los recién nacidos en sus hogares, las
angustias depresivas son frecuentes y pasajeras en los bebés. Por lo general son
reparadas por la calidad del holding psiquico y fisico. Pero una falla en esta
experiencia, por razones propias a la madre o al bebé, contribuye a reacciones de
repliegue, a desdrdenes psicosomaticos, a reacciones negativas del nifio a sonreir y
al contacto visual.

En los primeros meses de la vida, el nifio no sufre de la pérdida de un objeto, la
relacion es aun demasiado fragil. Pero esta en la lenta diferenciacidon entre si y objeto,
y es la calidad de la investidura del objeto, alin precaria, la que sera afectada. Es por
ello que la cantidad de sesiones es esencial para mantener la construccién de un
vinculo fiable. La depresién llamada anaclitica no aporta suficiente actividad mental
al nifio, los juegos autoerdticos se detienen, el funcionamiento se vuelve operatorio;
lo vemos en las caras de esos bebés serios, jamas animados, sin tono vital, tomados
generalmente en la repeticién infernal de los comportamientos autocalmantes, como
Paulina.

Bowlby y Winnicott lo subrayaron cada uno a su manera: no es la separacion la
gue genera la depresion del bebé, es la pérdida de la esperanza. Un objeto
desaparecido al mismo tiempo que inaccesible, al momento de un destete demasiado
rapido, por ejemplo, una interacciéon con una madre inanimada, sin vocalizacién ni
miradas, o una enfermedad, una operacién, todo esto puede suprimir los vinculos
con el objeto y dejar el cuerpo y el psiquismo vulnerables. El lactante esta en atonia,
retraido, enlentecido, rapidamente desorganizado en el plano psicosomatico, y puede
presentar las defensas patoldgicas descritas por Selma Fraiberg: eviccion del
contacto visual, la paralisis del comportamiento o freezing, la transformacién de los
afectos cuando, en lugar de manifestar desamparo o angustia, un bebé maltratado
manifiesta una alegria ruidosa y una excitacion desorganizada junto con una
autoagresividad (Fraiberg 1982, p. 630).

Frente al peligro de desobjetalizacidn, ofrecer un envoltorio psiquico v fisico, firme
y flexible, es esencial; se trataria de un continente introyectable para el bebé, a

condiciéon de que la ritmicidad de la sintonizaciéon en el momento de los cuidados
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maternos permita una verdadera reunién de los sentidos, una accién
transformadora de los flujos pulsionales tal como lo propone Bullinger (1998). Esto
para apoyar la importancia de las intervenciones directas con lactantes cuyas
madres interactian de manera inadecuada. Los procesos terapéuticos modifican
la economia psiquica, el juego del terapeuta solicita y moviliza el interés del bebé,
mantiene su cuerpo en accion y suscita el desarrollo de la fantasia que se le asocia.

Los grandes modelos de juego se organizan, por otro lado, alrededor de la
ausencia: el fort-da, las escondidas son juegos ligados a la pérdida de dominio. El
descubrimiento y la creaciéon de juegos, de placeres de todos los registros, la
resexualizacién de la vida manifiestan siempre una mejoria en el bebé; la aparicion
de la sonrisa en un lactante impasible, de la risa en los pequefios que se volvieron
por fin entusiastas son signos fiables del cambio.

El juego, en las terapias precoces, cumple muchas funciones, entre la puesta
en juego de las capacidades relacionales de la madre, el compromiso en una
comunicacién ojo a ojo, sonoridad bien ritmada con un bebé que no espera mas
que eso, o la lenta reanimacién de un lactante retraido, hipotdnico, casi sin deseo:
juego de imitaciones, de sintonizacion, de espejo sonoro y visual, que ofrece
empatia, simpatia, capacidad de leer los afectos.

El intercambio emocional es el vinculo entre el mundo interno y el exterior, el
material que permite que el vinculo pueda crearse y mantenerse. El peligro no es
tanto el odio sino el retraimiento, la falta de emocién, aquello que Bion llama la
antiemocion.

Permitir a un bebé operar en el mundo, sentirse capaz de accién sobre su propio
cuerpo y sobre los otros es esencial. El juego se despliega con un placer en el
compartir, con la complicidad divertida del terapeuta. Es importante permanecer
lo suficientemente naif y entusiasta para ser sorprendido por el bebé y sus
formidables capacidades de relacién y recuperacion.

A veces resulta dificil interesar al nifio y a sus padres en su funcionamiento
psiquico. Ya que es un medio esencial para negociar con las exigencias pulsionales.
Para ello, el nifio debe poder disponer de un teatro interno, lugar privilegiado
donde podra jugar con sus objetos internos cuando la realidad no responda a sus
expectativas. La técnica psicoanalitica y el encuadre de nuestros tratamientos
seran diferentes segln se trate de construir un teatro interno o de transformar
escenarios cuya fijeza tiende a encerrar al sujeto en impases. Uno de los resortes
de esta empresa reside en el placer de funcionamiento compartido con el nifio.

Si el objeto materno decepciona las expectativas y no permite mantener una

continuidad de investidura, el displacer y la experiencia de dolor desorganizan las
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representaciones objetales. La descarga por el cuerpo sera la solucidn rapida a las
tensiones.

El juego permite figurar la respuesta del objeto, aquello que ha sido rechazado o
ha sido imposible, las prohibiciones de los padres; el juego también le permite al nifio
satisfacer sus necesidades de accién y de transformacion. El terapeuta debe intentar
permanecer creativo para jugar, conservar su sentido del humor, lo que permite
conservar la diferenciacién entre la realidad interna y la realidad externa, mientras
jugamos en serio o de mentira. Quedamos en el dominio de la ilusién, para llevar a
posibilidades de representacion en el bebé y para permitirle apropiase de los procesos

de simbolizacion.

El analista durante la sesion

Las consecuencias de disfuncionamiento de lo maternal primario llevan al analista
a ajustar su técnica. El lugar de lo actual y de los fallos en la simbolizacién conduce
a un trabajo alrededor del silencio, de la primacia de la contratransferencia y de la

transicionalidad.

El encuadre

Al igual que la presencia materna en los comienzos de la vida, el encuadre no se
vuelve perceptible hasta que desaparece. Con la neutralidad del analista, el encuadre
es constante, fiable, de una cualidad silenciosa evidente y asegurada; explicitada por
el analista como una prohibicidon paterna de la relacién incestuosa, se convierte en la
garantia de una relacién “sustituta del amor maternal”. El encuadre, soporte de la
antigua simbiosis, es “encarnacion de los limites del cuerpo, cuerpo del sujeto, cuerpo
Unico de la madre y del nifio en cuyo interior debe nacer esta division que resuelva
sus intercambios” (J.-L. Donnet).

A partir de la nocion de andlisis transicional de D. Anzieu y de los trabajos de
Roussillon, el encuadre es definido por la flexibilidad en los analisis de pacientes
limite, con el mantenimiento sdlido del encuadre interno del analista.

Si retenemos la funcion materna como paraexcitacion, entonces la temporalidad

ritmada de las sesiones, la calidad de la presencia del analista, la atencion a la
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dimensidn sensorial del encuentro, siempre retomado por el lenguaje, es lo
maternal del analista: la gestion de la economia de la sesién, entre silencio e
intervenciones, investimiento-desinvestimiento, excitacion y angustia. Los
tratamientos de pacientes con patologia limite y sobre todo psicética, las terapias
con niflos pequefios ocurren en el registro de la dependencia y, tal como lo
demostré Winnicott, el analista se vuelve el objeto, ya no es mas su representante.
Los analistas formados por Anna Freud nombran al analista “el nuevo objeto”. Lo
gue se aplica para las curas de nifos cuando el analista deja que “la utilizacién del
objeto” se produzca durante la sesion y ofrece la posibilidad de una nueva
experiencia creativa con el objeto.

éQué decidimos hacer por ejemplo con las bebidas que traen a sesion, el
teléfono movil abierto, o que debe ser recargado?

H. Searles nombra simbiosis de transferencia a las situaciones con pacientes
psicoticos en las que el terapeuta asume “los atributos de la madre percibidos
tempranamente”, en la relacion preobjetal, y debe identificar en ella los
movimientos de odio, dominio, rechazo inducido por el sistema en el que se
encuentra englobado, para “llegar al nucleo narcisista de la repeticion traumatica”
escita por Pierre Fédida. Deshacerse de este dominio permite la abertura sobre
otro modo de ser y una nueva forma de relacién con el objeto.

Las calidades del medio winnicottiano hacen eco al encuadre analitico en su
funcién de sostén y de limite. El encuadre, extension del cuerpo materno, funciona
como un envoltorio al modo Yo-Piel. El retorno periddico de las sesiones tiene la
continuidad del soporte materno, al igual que la voz del analista puede ser vivido
como un flujo sonoro antes de ser significacion.

El riesgo es convertir el andlisis en técnica de maternaje desexualizado, o en
pedagogia, cuando el analista juega el rol de una madre que alimenta a sus
pacientes con sus interpretaciones. Es una critica que suele hacérsele a Winnicott.
Pero describié las cualidades necesarias al “freudian setting” para permitir la
regresion y el trabajo analitico. Segun la escuela hingara, el trauma precoz es
considerado como la fuente de las fragmentaciones del yo, y necesita una
intervencion en donde la calidad de la presencia real es esencial para la integridad
psiquica. Si seguimos a Ferenczi, el narcisismo se construye con el interés positivo,
el amor del mundo externo, y son los "movimientos positivos de la transferencia
que proporcionan, de alguna manera aprés coup, el contrainvestimiento que no
pudo constituirse en el momento del trauma”. Winnicott habla de regresion a la
dependencia, a las necesidades del yo, y de la atencion que debe prestarle el

analista porque corregir los dafios del pasado seria entonces posible. Verbalizar
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aquello que falté en el pasado y aquello que el analista también puede ignorar a
causa de sus fallas forma parte de la actitud activa que requieren los pacientes
con patologias limite.

El analista debe ser “transformable”. Es un trabajo de metaforizacién, de
verbalizacién que requiere proveer representaciones a partir de una
contratransferencia cercana a quimera “cuando el clima regresivo se agrava con un
creciente sentimiento de comprensién afectiva de los fendmenos psiquicos” (M. de
M’Uzan).

La calidad del funcionamiento psiquico del paciente afecta a la del analista, vy
ciertos pacientes vuelven dificil la permanencia de la investidura, la regularidad del

pensamiento y de la capacidad de ensofiacién del analista.

Capacidad de ensofiacion (réverie) y capacidad transformacional

André Green describe el sindrome de desertificacion psiquica en pacientes que no
pueden soportar el encuadre y sienten una vacuidad angustiante. La unidad del yo
estd en peligro, y el frente a frente que ofrece la mirada y la presencia fisica del
analista permiten al yo superar el desamparo. Los dafos precoces del yo, sus
consecuencias tanto econdmicas como estructurales imponen cambios en el trabajo
analitico. El trastorno es comprendido como la consecuencia de la calidad del entorno
primario y el tratamiento es pensado de acuerdo con ello: el encuadre y la persona
del analista recomponen un entorno que debe proporcionar cualidades tales que la
transferencia hara revivir un reflejo de las relaciones primarias.

Apoyado sobre la capacidad de ensonacion del analista y su atencién a la
destructividad, comprendida como un desafio de lo negativo, el paciente encuentra
un eco a su sufrimiento pero también un limite a sus ataques: las experiencias
precoces de espera en vano del objeto y su cortejo de reacciones destructivas del
pensamiento son asociados a las fallas del analista y retomadas en la terceridad.
Volver a poner en marcha movimientos libidinales es lucha contra el vacio; Green
nos recuerda la influencia de la relacién maternal fusional sobre la libido “mas libre
que ligada”.

La transicionalidad es esencial, jugando sobre la paradoja de ser y de no ser, de
lo parecido y lo diferente. El espacio transicional debe ser recreado continuamente,

y si el espacio de juego se reduce por la falta de confianza en la imago maternal, el
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analista debe ser el “puente arrojado hacia el mundo” que reanima el espacio
potencial de creatividad (Schacht).

La creatividad del analista es esencial en estos casos dificiles, permitiendo la
liberacion de la pulsién, el alivio de las cuestiones ligadas a la pérdida. El holding
en el analista tiene la funcidn de intricar las pulsiones, la destructividad, permite
el pasaje de lo sensorial a la actividad de representacién. Estar en empatia, hacer
al otro propio, construir la estructura encuadrante, pero jugar con la pérdida y la
ausencia, hacen trabajar la bisexualidad del analista: crear lazos, pero lejos de la
omnipotencia.

Los ninos desamparados, como los pacientes con patologia limite, manifiestan
la intensidad de los dafos precoces del narcisismo. La importancia de la relacion
al objeto primario materno vuelve a jugarse en la transferencia, y la temporalidad

del aprés-coup permite a veces retomar el proceso de simbolizacion.

Para concluir

La alegria de vivir es ciertamente el primer estadio de la libido rencontrada,
pero es necesario todavia trabajar para establecer las posibilidades de
simbolizacién.

No todos los bebés que rien estan curados, pero estan sobre la via de la
vitalidad que da valor a la libido para afrontar la posicion depresiva y los conflictos
edipicos, cuando la risa se asocia al placer del cuerpo y a los juegos
representacionales.

En la cultura de Navajo, el nifio es un regalo traido por la naturaleza que
debemos respetar. El evento que da al nifio su nombre y su lugar, y su lugar en
la sociedad, es la ceremonia de la Primera Risa. Esto garantiza al nifio estar
constantemente bajo la atencién de un adulto, protegido en su cuna y jamas
dejado solo hasta que rie por primera vez. Es ese dia el que marca el nacimiento
del nifio como ser social y una ceremonia especial marca esta primera risa.

Una verdadera risa alegre seria entonces sefial de la solidez del yo.
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